
 

 
 

 

 

Aide familial·e (AF) 

Épreuve intégrée de la section : Aide familial/ familiale 

40/24 p  

Stage insertion 

160/30 p - UE 

Entretien de 

l’habitation et le 

linge 

128 p - UE 

Faire les courses 

ménagères 

32 p - UE 

Accompagner la 

personne 

bénéficiaire dans 

les tâches 

ménagères et 

travailler en équipe 

pluridisciplinaire 

64 p - UE 

Aspects relationnels, 

déontologiques, 

psychologiques et législatifs 

 160 p - UE 

Aspects de santé, sécurité, 

hygiène, bien-être, prévention, 

manutention et 

environnement 

 100 p - UE 

Participer à la mise en 

œuvre du plan d'aide 

en accompagnant la 

personne bénéficiaire 

dans son hygiène en 

concertation avec 

l’équipe 

pluridisciplinaire 

120 p – UE  (dét.) 

Participer à la mise en 

œuvre du plan d'aide 

en accompagnant la 

personne bénéficiaire 

dans le domaine de la 

qualité de vie en 

concertation avec 

l’équipe 

pluridisciplinaire 

 40 p– UE  (dét.)  

Participer à la mise en 

œuvre du plan d'aide 

en accompagnant la 

personne bénéficiaire 

pour la préparation et 

la prise des repas en 

concertation avec 

l’équipe 

pluridisciplinaire 

80 p – UE  (dét.) 

Participer à la mise en 

œuvre du plan d'aide 

dans l’accompagnement 

de la personne 

bénéficiaire dans le 

domaine éducatif et 

administratif en 

concertation avec 

l’équipe 

pluridisciplinaire 

60 p – UE  (dét.) 

Stage intégration   

240/32 p  

Programme de formation - Intitulés des cours 



 

 
 

 

Cours   Pér.  Cours Pér.  Cours Pér. 

Aspects relationnels, 

déontologiques, psychologiques et 

législatifs 

160  Accompagner la personne 

bénéficiaire dans les tâches 

ménagères et travailler en équipe 

pluridisciplinaire 

 

64   Participer à la mise en œuvre du plan d'aide 

dans l’accompagnement de la personne 

bénéficiaire dans le domaine éducatif et 

administratif en concertation avec l’équipe 

pluridisciplinaire 

60 

Aspects de santé, sécurité, hygiène, 

bien-être, prévention, manutention 

et environnement 

100  Stage insertion 160  Participer à la mise en œuvre du plan d'aide 

en accompagnant la personne bénéficiaire 

dans le domaine de la qualité de vie en 

concertation avec l’équipe pluridisciplinaire 

40 

Entretien de l’habitation et le linge 128  Stage intégration 240  Participer à la mise en œuvre du plan d'aide 

en accompagnant la personne bénéficiaire 

pour la préparation et la prise des repas en 

concertation avec l’équipe pluridisciplinaire 

80 

Faire les courses ménagères 32     Participer à la mise en œuvre du plan d'aide 

en accompagnant la personne bénéficiaire 

dans son hygiène en concertation avec 

l’équipe pluridisciplinaire 

120 

   Epreuve intégrée  40    

 


