
 

 
 

 

Description : 
 
La formation de couture vous permet d’assimiler les bases nécessaires au 
métier en lien avec le textile et autres matières. L’apprentissage des 
différentes techniques de couture et le développement des compétences 
du métier de couturier·ière ainsi que l’assemblage des pièces alliant la 
délicatesse, l’aisance et la précision afin de favoriser notamment la 
réinsertion professionnelle. 
 
Plusieurs programmes de cours sont proposés par semaine. Ceux-ci varient d’une année à une autre. 
 
Ameublement : techniques élémentaires: crochet – 120 p 

Réaliser des éléments décoratifs tant pour l’ameublement que pour l’habillement tels que fleurs, bijoux, rideaux, 
sacs, peintures, ceintures... en exploitant les techniques de points de crochet 

Ameublement : habillage de fenêtres et coussins – 120 p 

Niveau 1 – 120 périodes : Cette unité de formation vise à permettre à l’étudiant d’acquérir les techniques de 
préparation, de confection et de finition nécessaires à la réalisation :  

− d’un habillage simple de fenêtre,  
− de coussins de formes et modèles différents ;  
En outre, l’unité de formation contribuera à développer chez l’étudiant le sens de l’organisation du travail, 
l’autonomie, la précision, le soin et la créativité. 

Niveau 2 – 120 périodes : Réaliser un exercice technique, simple et de qualité, d’habillage de fenêtre ou de 
confection de coussin, en appliquant les techniques appropriées au modèle choisi et à la matière sélectionnée.  

Bonneterie artisanale-tricot main : techniques élémentaires – 120 p 

Être capable de réaliser un pull simple, un gilet, une jupe ... en appliquant différentes techniques et de réaliser des 

poupées, des animaux simples, des accessoires (bonnet, écharpe, béret, ...)  

Formation continue en habillement : Technique d'exécution pour jupe et blouse – 120 p 

Réaliser un vêtement de qualité, de type jupe et blouse, selon une méthode de travail rationnelle, en exploitant les 

techniques d’exécution appropriées en particulier : l’adaptation du patron, la sélection et la quantification des 

matières appropriées, le placement, la découpe et la prise de marques, la réalisation des différentes opérations en 

utilisant les fiches techniques.  

Habillement : accessoires de mode – 240 p 

Réaliser un ou plusieurs chapeaux par moulage de différentes matières sur moules diverses, confectionner un ou 

plusieurs chapeaux par assemblage (béret, casquettes, bob). 

Réaliser des fleurs de styles, de matières et de modèles différents (composition florale, fleur de corsage, 

ornementation d’un chapeau, coiffe de mariage). 

Réaliser des accessoires simples en cuir (ceinture, porte-monnaie, pochettes, sac). 

Réaliser des bijoux divers tels que bague, broche, bracelet, collier, de styles et de modèles différents 

Habillement : Confection vêtement de création à partir de tissus de récupération – 160 p 

Être capable de sélectionner des tissus de récupération dans une perspective de confection de vêtem ents en 

exerçant sa créativité et son imaginaire. Utiliser différentes techniques de coupe, d’assemblage, de montage et de 

mise en forme de tissus à partir de critères comme la matière, la forme, la couleur, l’histoire et l’origine culturelle 

du tissu. Utiliser la confection de vêtements à partir de tissus de récupération comme d’expression et de 

communication. 
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Habillement : techniques d’exécution – 240 p 

Réaliser des vêtements en utilisant des techniques d'assemblage, de réaliser 

des poches, des ceintures, d’exécuter des bas de manche, de monter des 

manches, d’exécuter et monter des cols, de finir les bords droites et en forme, 

de poser des biais et des enformes, de réaliser des fermetures , d’exécuter des 

fentes, de fixer des épaulettes, de réaliser des mises en doublure. 

Habillement : techniques de spécialisation : confection enfant – 240 p 

Réaliser des vêtements (pour enfants de 2 à 12 ans) de détente, de tout aller (classique et fantaisie), de cérémonie) 
dans les catégories jupe, pantalon, corsages et dérivés et selon les tendances du moment (lignes, matières, 
techniques, accessoires) 
 

Habillement : techniques spécifiques : manteau – 240 p 

Réaliser en « demi-mesure » des vêtements de type « manteau », classique et « mode », des vestes, imperméables, 
doublés ou non, réversibles ou non, robe-manteau,... 
 
Habillement- techniques spécifiques : robe et ensemble – 240 p 

Réaliser des vêtements de type « flou » de caractère élaboré dans les catégories robe, ensemble (chemisier, 
corsage, jupe, pantalon), vêtement d’intérieur 
 

 
Orientation/guidance : guidance à l'autoformation dans le domaine des techniques de 

l'habillement – 80 p 

Cette unité de formation vise à permettre à l’apprenant·e d’acquérir une pleine autonomie dans la détermination 

de ses besoins de formation en techniques d’habillement et d’y répondre en utilisant les moyens mis à sa 

disposition.  

 

Informations pratiques 

- 1 ou 2 programme(s) de cours par jour  - programme de l’année scolaire à consulter sur le site. 

- Horaires : cours du jour (9h-15h30), mardi soir (17h-20h30) 

- Lieu de formation :  CFCS – Bvd de l’Abattoir, 28 – 1000 Bxl 

- Matériel nécessaire pour les cours: 
o De quoi prendre des notes, 
o une boite de rangement pratique, 
o une paire de ciseaux, 
o une boîte d’épingle, 
o quelques bobines de fil, 
o un mètre ruban. 
 
Les machines à coudre sont mises à disposition des étudiants.  

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

Frais d’inscription 

- Pour les personnes bénéficiaires du revenu du chômage complet 
ou du revenu d’intégration sociale  : entre 40 € et 60 € , pour une 
unité d’enseignement pour l’année scolaire (les frais varient en 
fonction du programme de cours choisis) 

- Pour les personnes non exemptées : entre 100 € et 150 € , , pour 
une unité d’enseignement pour l’année scolaire (les frais varient 
en fonction du programme de cours choisis) 

 
Inscription 

Contactez-nous : 

- Soit par mail : info@cfcs-vf.eu  

- Soit par téléphone :  CFCS (02/209.23.23) - AID Val-de- Senne de Tubize (02/355.62.61) 

Conditions d’admission 

- Savoir manier une machine à coudre 

- Avoir un minimum de connaissance en français pour communiquer 

- Sur base d’un test d’entrée écrit ou en couture en fonction du niveau requis pour s’inscrire à la 

formation. 

Trouvez toutes ces informations sur le site https://cfcs-vf.eu   ou scannez le qr-code 
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